
 

元伊勢神社の謎と伝説を巡る【大江地区】 

距離：約２km  所要時間：約１時間３０分（見学時間は含まず） 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

             

    

 

コース上のおすすめスポット 

                                        

 

 

ちょっぴり情報 

最寄り駅 行き・帰り共：京都丹後鉄道 大江山口内宮駅 

現地問合せ先 ◆福知山観光協会大江支部(☎0773-56-1102) ※観光ガイド 

◆元伊勢観光センター(☎0773-56-2073） 

現地情報 ・元伊勢春の例大祭（４月 元伊勢内宮・外宮） 

・大江山一斉登山（５月 大江町大江山）            

・元伊勢八朔祭（９月 元伊勢内宮・外宮） 

・大江山酒呑童子祭り（１０月 大江駅前・酒呑童子の里） 

・大江山名物「鬼饅頭」（重さ４８０ｇもある大きな手作り饅頭） 

ＭＡＰ  ウォーキングマップ（ＰＤＦ 1.2M） 

情報提供  福知山市                         （令和 2 年 4 月１日現在） 

 

福知山市－４ 

元伊勢内宮皇大神社は、大和地方からこの地に天照大神の御神体を遷し、４年間祀った場所だと伝

わっています。その後、天照大神は全国を転々とし、５４年後に今の伊勢神宮（三重県）に鎮座さ

れました。また、もともと丹後に天下った農業の神・豊受大神を祀っているのが元伊勢外宮豊受大

神社で、天照大神の御神託により、現在の三重県伊勢市に迎えられたと伝わります。以来、それぞ

れ元伊勢と呼ばれ、天岩戸神社とあわせ、元伊勢三社として今も崇敬を集めています。 

 

 

 

丹鉄大江山口内宮駅（元伊勢観光センター）⇒元伊勢内宮皇大神社⇒日室ヶ嶽遥拝所 

 

⇒天岩戸神社⇒内宮発電所⇒丹鉄大江山口内宮駅 

 

樹齢 2000 年とされる御神

木、黒木の鳥居など 

日本のピラミッド、遥拝所から

拝礼で「一願成就」 

原生林に包まれた渓谷に鎮座、

神々が座した「御座石」 

おすすめウォーキングコース 

元伊勢内宮皇大神社 日室ヶ嶽遥拝所 天岩戸神社 

https://www.kyoto-sky.net/assets/pdf/attempt/map/fukuchiyama4.pdf

