
 

神蹟を歩く日本最古 天橋立パワースポットめぐり 

距離：約５km  所要時間：約２時間（見学・乗船時間は含まず） 

 

 

 

 

 

 

   

             

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                             

     

 

 

ちょっぴり情報 

最寄り駅 行き：京都丹後鉄道 天橋立駅    帰り：京都丹後鉄道 天橋立駅 

現地問合せ先 ◆ 天橋立観光協会（天橋立駅内 ☎０７７２－２２－８０３０） 

◆ 丹後海陸交通 天橋立観光船（☎０７７２－２２－２１６４） 

◆ 天橋立観光情報ステーション（☎０７７２－２７－００３１） 

現地情報 ・天橋立ツーデーウォーク（９月 宮津湾周辺中央 会場：宮津市島崎公園） 

・智恵授かりの三名物（智恩寺山門前茶店：智恵の餅、才覚田楽、思案酒） 

・智恩寺（日本三文殊のひとつ。多宝塔、仏像、和泉式部歌碑などの文化財） 

・「葵祭」（４月２４日 2500 年以上の歴史を有する元伊勢籠神社の祭礼） 

・智恵の湯（天橋立駅横にある宮津市内唯一の外湯。定休：水曜・不定休 12:00～21:00） 

ＭＡＰ  ウォーキングマップ（ＰＤＦ3.2Ｍ） 

情報提供  宮津市   写真：「海の京都」フリーフォトライブラリー   （令和 2 年 4 月１日現在） 

 

宮津市－２ 

日本三景「天橋立」は、イザナギ・イザナミ両神が逢瀬に使われた梯子だったと云われ、 天と地、

男と女を結ぶ聖地で、日本最古のパワースポットです。天橋立にある三社「天橋立神社」「元伊勢

籠神社」「眞名井神社」を巡ってパワーを全身で感じてみませんか。 

 

 

  丹鉄天橋立駅⇒磯清水⇒天橋立神社⇒天橋立並木散策⇒元伊勢籠神社⇒眞名井神社⇒ 

 

一の宮桟橋⇒（船）⇒天橋立桟橋⇒丹鉄天橋立駅    ※（船）：乗船時間約 12 分 

 

 

 

 

 

日本三景のひとつ。松並木の中に

真水が湧く「磯清水」があり、神

秘的な伝説を今に伝える。 

天照大神・豊受大神がこの地から伊

勢神宮へ移られた 
籠神社の奥宮。2500 年前からの

祭祀場・磐座がある 

おすすめウォーキングコース 

コース上のおすすめスポット 

天橋立 元伊勢籠神社 眞名井神社 

https://www.kyoto-sky.net/assets/pdf/attempt/map/https:/www.kyoto-sky.net/assets/pdf/attempt/map/miyazu2.pdf

